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HC zondag 29
	Joh.19:30-37
1Joh. 1:5-2:2

Openb. 19:6-10

1 Joh.4:7-11

1 Joh.5:1-6


[image: image1.png]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


 


Thuis aan Tafel
over het Heilig Avondmaal

1.  De tafel gedekt
2. Aan tafel komen!
3. Tafel… tot Zijn gedachtenis
Gedachtenis
Aan de tafel komen we om te gedenken. Een belangrijk Bijbels Woord. Israel moet de grote daden van God gedenken. Dat is meer dan alleen in herinnering brengen, een monument. Het krijgt betekenis voor het moment zelf en geeft hoop op de toekomst. Gedachtenis krijgt onder Israel altijd vorm in feest vieren. De Tafel van de Heere is het vieren van een feest. Gedachtenis van Jezus, feest van Jezus.
1. Terugkijken
Aan de tafel denken we terug aan wat er gebeurd 2000 jaar geleden is aan het kruis. Gods redding is altijd geworteld in de geschiedenis en gebaseerd op een feit. Jezus stierf. Bewijs van zijn sterven is door soldaten vastgesteld met de speerstoot in zijn zij. Johannes was ooggetuige. Maar hij zag een opmerkelijk detail. Er kwam water en bloed uit de wond. Het dode lichaam dat aan het kruis hangt, spreekt voor Johannes nog een taal die leven doorgeeft. Bloed, als teken van het gegeven leven tot de dood toe; water, als teken van nieuw, onstuitbaar borrelend leven. Had Jezus zelf niet aangekondigd: Stromen van levend water zullen uit zijn binnenste vloeien’? Daarmee is de gave van de Geest bedoeld (Joh.7:37-39). De werking van het sacrament vindt de oorsprong in het kruis, komt vanuit het gebroken hart van Jezus. 
2. Omhoogkijken
… laten wij onze harten opwaarts in den hemel verheffen, waar Jezus Christus is, onze Voorspraak, ter rechterhand Zijns hemelsen Vaders;  Jezus is teruggegaan naar de hemel. Hij is onze voorspraak bij de hemels Vader.  Aan de tafel gaat het niet alleen over iets uit het verleden en niet alleen over wat er in de toekomst zal zijn, maar ook over het hier en nu. Gedachtenis is ook present stellen. We kijken omhoog. Elke dag hebben we een voorspraak bij de Vader in de Hemel. Hij wijst de vader op Zijn offer, als wij kijken naar het brood en de wijn op de tafel. Hij toont Hem de wonden in zijn handen en voeten, in zijn zij. Voor onze zonden is betaald, zodat het onterecht zou zijn als ze nog eens bestraft zouden worden. En de Vader verheugt zich zeer over deze tussenkomst van de Zoon. Jezus pleit voor de Vader, niet opdat de Vader genadig zou zijn, maar omdat de Vader genadig is.
3. Voor uit kijken
Totdat Hij komt zullen we de dood van Jezus Christus verkondigen door Hem te gedenken aan de tafel. Hij komt. En dan begint de volkomen tafelgemeenschap. Want de bruiloft van het Lam is gekomen en Zijn vrouw heeft zich gereedgemaakt. 

Iets van de bruid mag al zichtbaar worden aan de tafel. Elke keer dat je uitgenodigd wordt aan de tafel, is een oproep tot het avondmaal van de bruiloft van het Lam. Deze avondmaalstafel zal niet meer staan in het teken van het gedenken maar van de bruiloft. Maar daar is nog altijd wel het Lam in de hemel staande als geslacht. Het zal alleen zijn verzoenend werk zijn waarvoor we God eeuwig zullen danken. Elke avondmaalstafel zijn we weer een stapje dichter bij Zijn komst. 

4. Om je heen kijken
We vieren het Avondmaal samen met andere leden van de gemeente. De gemeenschap met Christus betekent ook dat je gemeenschap krijgt aan allen die met Christus zijn verbonden. Avondmaal vieren is niet een zaak van helemaal in jezelf gesloten zijn alsof de anderen er niet zijn, alsof het alleen puur om je persoonlijke zieleheil gaat. Dan maken we van de tafel een kantinetafel waar je misschien wel bij aanschuift, maar gewoon uit je eigen broodtrommeltje eet. 
Om je heenkijken is liefdevol bewogen zijn  met de ander. 
In deze wereld is een bijzondere gemeenschap van mensen gekomen sinds Christus een tafel heeft gedekt. Mensen die van genade leven gaan ook genade geven.  Waarom moet ik die ander lief hebben? Omdat die ander ook een lidmaat is van het lichaam van Christus. Sterker nog: In die ander mag je Christus zien. 

 
5. Naar binnen kijken
Aan de tafel ga je ook naar binnen kijken, naar jezelf, naar je hart. Aan de tafel belijd je Jezus Christus, je hebt de kinderen van God lief, maar je gaat ook je verwonderen dat jezelf uit God geboren bent. Kind van God te zijn. Dit is het werk van de Heilige Geest die getuigt van de Waarheid van Jezus Christus in je. 

Naar binnen kijken is alleen vruchtbaar als Jezus daar woning heeft gemaakt. 

Aan de Tafel kijk je terug, omhoog, vooruit, om je heen en naar binnen en dan zie je altijd: JEZUS

Visgraatjes

1. Is er een blikrichting die de overhand heeft bij het vieren van het Heilig Avondmaal in onze gemeente?

2. Hoe kan bij elke blikrichting het zicht op Jezus vertroebelen en wat kun je daaraan doen?

3.  Je zou komende week in je stille tijd elke blikrichting eens afzonderlijk kunnen overdenken: Aan welke teksten denk je dan, wat betekent deze blikrichting voor jou persoonlijk en hoe ervaar je dat bij het Heilig Avondmaal ( Ik hoor/lees graag uw/jouw bevindingen)
Visvoer





…onzen Heiland belijden, en in alle droefenis met een opgeheven hoofd onzen Heere Jezus Christus uit den hemel verwachten, waar Hij onze sterfelijke lichamen aan Zijn verheerlijkt lichaam gelijkmaken, en ons tot Zich nemen zal in eeuwigheid.		Avondmaalsformulier








Eén brood is het, zo zijn wij velen één lichaam; Avondmaalsformulier











